Gra staer

Med alderen bliver gjets linse mere og mere uklar, hvilket medferer at \\‘. 3

synet bliver darligere. Man oplever nedsat laesesyn eller afstandssyn.

Nogle oplever dobbeltsyn, er mere lysfaglsomme eller bliver bleendet ved f.eks. kgrsel om
natten.

Gra steer er en operation og ikke laserbehandling, som nogle fejlagtigt tror.

Det er ikke risikofrit at blive opereret for gra steer, men det er et relativt simpelt indgreb og

selve operationen varer omkring 20-30 minutter.

Ved en gra steer operation fjernes den gamle uklare linse og udskiftes med en ny klar linse
med styrke i, der passer til dit syn. At linsen har styrke i betyder at, behovet for briller efter
en operation, er vaesentlig mindre og mange slipper endog helt for afstandsbriller.

Der er visse krav til hvor darligt synet skal vaere for at fa en gra staer opereret via
sygesikring.

@nsker du vurdering, om du er tilskudsberettiget til denne operation, kan du bestille en tid
ved en almen praktiserende gjenlaege, eller springe kaen over og booke en konsultationstid
ved vores kirurg her i klinikken.

Forundersggelse
Ved forundersggelsen vil vi vejlede og informere dig omkring operationen sa du er helt tryg
ved forlgbet.

Der vil yderligere blive foretaget en raekke maling, der bruges til at udregne den kunstige
linse som passer til netop dit syn.

Du vil modtage mundtlig og skriftlig information.

Du bliver dryppet i zjnene med pupil udvidende draber og ma derfor ikke kgre bil i
minimum 2 timer efter.

For operationen - egen forberedelse
For at mindske risikoen for infektioner anbefaler vi at du bruger renseservietterne
Blephaclean, 2 gange dagligt 3-5 dage far operationen. Det mindsker risikoen for infektion.



To dage for operationen sendes recept pa Spersadex og Voltabak som du skal bruge efter
operationen. Det betyder at du kan hente dem pa et vilkarligt apotek. Vi anbefaler at du har
anskaffet dig Spersadex og Voltabak inden operationen, sa de er i hjemmet nar du kommer
hjem fra operationen.

Forberedelse pa operationsdagen
Pa operationsdagen anbefales det at tage et bad aftenen i forvejen eller samme dag, samt
tage rent og bekvemt tgj op.

Du skal undlade at bruge kosmetik, herunder creme og pudder. Du ma spise normal, samt
tage den vanlige medicin dog ikke vanddrivende medicin.

Tager du blodfortyndende, skal behandlingen fortsaette som ordineret. Husk at ggre
personalet opmarksom pa dette.

Operationsdagen

Operationen foregdr ambulant og i lokalbedevelse. Bedavelsen er drabebedgvelse, ingen
injektion. Man laegger et lille gazestykke ind under gjenlaget, dette er smertefrit.
Gazestykket har til formal at dels bedeve gjet og dels udvide pupillen.

Vi tilbyder en beroligende tablet Halcion 0,125 mg inden operationen.

Under operationen skal du ligge pa ryggen, og det er vigtigt at du kan ligge behageligt og
kan slappe af. Du skal under operationen kigge op i et skarpt lys og gjet holdes abent med
en gjensparre, dette forhindre dig i at blinke. Det generer mindst hvis du undlader at knibe
gjnene sammen.

Gennem et lille sniti gjet fjernes den gamle linse ved hjeelp af ultralyd. Den fjernede linse
erstattes med en ny kunstig linse.

Operationen varer cirka 20-30 minutter pr. gje.

Efter operationen
Du ma tage hjem umiddelbart efter operationen, men ma ikke selv fare bil.

Nar lokalbedavelsen holder op med at virke, kan der forekomme lette smerter. Der ma
anvendes tablet Paracetamol for smerter (2 tabletter op til 3 gange dagligt). Tabletterne kan
kebes i handkeb. Hvis dette ikke er tilstraekkelig, skal der tages kontakt til @jenklinikken.



De fgrste dage efter operationen kan det fgles som om, der er grus i gjet eller at gjet klar.
Dette er helt normalt. Synet kan veaere slgret. Dette kan skyldes havelse af hornhinden. Dette
vil forsvinde igen efter nogen tid.

@jne er ikke ens, nogle patienter ser klart allerede dagen efter operationen, hos andre tager
det laengere tid.

Du ma benytte dine gamle briller, hvis du har glaede af dem, men veer opmaerksom pa at
brillerne ikke leengere passer perfekt. Det kan evt. vaere en god ide at anvende solbriller, hvis
lyset generer.

Synet a&ndrer sig ofte en del i de farste uger efter operationen, derfor anbefales det at vente 4
- 6 uger med at fa aendret brillestyrken. Du vil som oftest have behov for en laesebrille.

Forholdsregler
De forste 2 uger skal du s vidt muligt undga at klg eller rere dig i gjet.

Du ma gere, som du plejer. Det vil sige, at du ma bukke dig og foretage almindelige laft, kabe
ind, cykle og kere med offentlig transport, se TV og laese, tage brusebad og vaske har osv.

Du ma ikke ga i svammehal/havbad de fgrste 14 dage pa grund af infektionsrisikoen.

Efter operationen skal der anvendes 2 slags gjendraber. Disse virker forebyggende mod
betaendelse, irritation og haevelse pa nethinden.

Recepten sendes elektronisk og draberne kan derfor aftentes pa valgfrit apotek. Vaer
opmaerksom p3, at der ofte er flere udleveringer pd samme recept.

Vi anbefaler at gjendraberne opbevares i kaleskabet indtil anbrud, hvor de herefter kan s
ved stuetemperatur. @jendrypningen skal starte samme aften, som du er opereret.

Husk altid:

e Atvaske haender, bade for og efter, at du drypper ojet
e At spidsen af flasken ikke ma rere gjet, da flaskens indhold derved forurenes
e Atgjendraberne hgjst ma anvendes en maned efter, at flasken er dbnet

Kontrol
Cirka en uge efter operationen skal du mgde til kontrol.

Briller
Du skal vente minimum 6 uger med at tilegne dig nye briller hos en optiker. Indtil da
anbefaler vi at du anskaffer dig en billig laesebrille.



Faktorer som @ger risiko ved gra steer operation:
e Skragbelig hornhinde
e Kraftig naersynede gjne
e Aldersforandringer i gjets nethinde (AMD)
e Grgn staer, regnbuehindebetendelse eller andre kroniske sygdomme
e Meget teet gra steer
e Evt. tidligere skade pa gjet

Komplikationer som kan opsta i forbindelse med operation eller umiddelbart efter:
e Trykstigning
e Havelse af hornhinden
e Regnbuehindebetaendelse
e Infektion
e Haevelse af nethinden
e |sjaeldne tilfaelde kan der opsta komplikationer af en sadan art, at det kan vaere
ngdvendigt at operere af flere omgange

HUSK - du skal kontakte @jenlaege, hvis du inden for den fgrste uge efter indgrebet far
problemer med gjet i form af:

e Staerke smerter i gjet

e Kvalme og/eller opkastninger

e Qjet pludselig bliver meget rgdt

e Tegn pa betendelse

e Eller du af en anden drsag er urolig for dit gje.

Kontakt: Udenfor abningstiderne kontakt:
Ringsted @jenklinik Leegevagten
Norregade 8 Telefon 1818

4100 Ringsted

Telefon: 25 75 30 60
mandag-torsdag: 8-15
fredag:10-13



